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   Человек - это частица мира, ну, а мир не стоит на месте он постоянно меняется. Познание мира требует постоянного поиска приспособительных реакций. Истоки его пути закладываются в раннем детстве. 
 Вся дальнейшая жизнь ребенка зависит от того, какой след в его жизни оставит встреча добра со злом, от того как ребенок научится преодолевать  трудности, находить выход из различных ситуаций, во многом будет зависеть его дальнейшая жизнь.  Гармонично развитая личность может комфортно чувствовать себя в незнакомой обстановке,  легко найдёт контакт с другими людьми, «впишется » в любую ситуацию.
   Слово «гармония» в переводе с греческого означает «созвучие, стройность, соразмерность,  равновесие,  согласие».
 Постоянные наблюдения за детьми и мой многолетний опыт работы в дошкольных учреждениях, позволяют мне  предположить, что эмоциональная нестабильность препятствует гармоничному развитию личности.
 Познание всегда эмоционально. Любой психический процесс всегда эмоционален. Так, например,  хорошее  настроение активизирует мыслительные процессы, а упадок сил, наоборот ухудшает их. Умеренно положительные эмоции повышают чувствительность детей, мобилизуя все силы для активного восприятия любой информации. А отрицательные, наоборот создают напряженность или подавленность, что ухудшает способность адекватно воспринимать окружающий мир.
 Возвращаясь непосредственно к  эмоциям, следует отметить, как проявляются эмоциональные состояния в поведении, будь то радость, грусть, гнев или удивление. Все  знают, что  по мимике, жестам, пластике тела  можно определить, во власти какой эмоции пребывает человек. По лёгким, едва уловимым движениям лица, взгляда, интонации в повседневной жизни мы легко определим настроение окружающих нас людей.
 Через выразительность движений и действий ребенок раскрывает свои чувства и воздействует на других. Неумение владеть выразительными средствами тела ослабляет взаимодействие ребенка с окружающим миром. Все знают, как трудно общаться с человеком,  не проявляющим  своих чувств. Желая поделиться своими переживаниями, я не обращусь к такому человеку, потому что вряд ли найду отклик в его душе.
  Одной из приоритетных задач дошкольного образования является подготовка ребенка к включению во взрослую жизнь. При выборе критериев результативности дошкольного образования необходимо ориентироваться именно на достижения детей в развитии способностей сформированности  компетентности (то есть готовности к решению новых для них задач в новых и необычных для них ситуациях).
      Особая значимость данной проблемы выражается в том, что у детей старшего дошкольного возраста, а иногда и младшего школьного, характерны недостаточная сформированность дифференциации эмоциональных состояний и саморегуляции. Адекватной оценки своего места в мире взрослых людей, и, следовательно,  недостаточное развитие коммуникативных способностей и возможностей, которые играют большую роль в готовности ребенка к школьному обучению. Дети мало стали общаться, как со взрослыми, так и сверстниками.
   Это обусловлено тем, что у взрослых, после трудового дня уделяется недостаточно времени для общения с детьми. Родители часто настолько заняты своими проблемами и заботами, что абсолютно не замечают, как общаются с детьми. Они либо совсем их не слушают, либо слушают избирательно, улавливая при этом только то, что хотят слышать. А для ребенка очень важно, чтобы к его словам и мыслям относились с должным уважением и пониманием. Нужно не просто слушать, но и следить за эмоциями, интонациями, выражением лица ребенка. И тогда лучшими друзьями детей в мире «новых технологий» становятся компьютеры: интернет и разнообразные игры; телевизор, с просмотром мультфильмов, а иногда и не пригодных для детской психики.
   Сегодня, пожалуй, только ленивый не слышал о популярности разнообразных тренингов. Многие даже воспринимают эти мероприятия как один из видов досуга наравне с туризмом или посещением театров. Давайте разберем, что такое тренинг, чем он отличается от других форм обучения.  
 Тренинг (от англ. training или train – тренировка, обучение, воспитание) – это метод активного обучения, который направлен на развитие знаний, навыков и социального поведения.
 Если говорить простыми словами, это групповое занятие в аудитории, на котором люди получают именно практические умения. Теория на тренинге занимает всего 10–20 %. Остальное время посвящено практике и активному взаимодействию внутри группы.
        Тренинг - широкий класс методов направленного изменения психических свойств, основанный на практическом и многократном выполнении определенных упражнений в определенной ситуации (ситуациях). Конструктивное общение - это способность выразить свои мысли без оценок, не приписывая личной точки зрения к поведению другого человека. Это умение слушать и слышать, смотреть и видеть. Это умение управлять своими эмоциями и работать со своей реакцией на сказанное или увиденное.
  Таким образом, тренинги – это отличный способ в короткие сроки получить практические навыки, которые пригодятся в повседневной или деловой жизни и сделают ее лучше и комфортнее.
     В заключение хотелось бы отметить высокую эффективность, вариативность и удобство применения тренинговых технологий для развития коммуникативной компетентности детей дошкольного возраста. Выполняя несложные практические и игровые упражнения, дети получают  возможность увидеть себя  со стороны, сравнить своё поведение с окружающими и скорректировать свое общение в следующих ситуациях. Следует помнить, что намного легче заметить ошибки, неточности в общении. В следствии дети охотно занимаются и применяют полученный опыт на практике.
 Данный тренинг может быть рекомендован, как воспитателям детских садов, так и учителям начальных классов.
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