РЕЖИМ

ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ ЛЕТОМ

	Режимные моменты


	Младшая группа
	Средняя группа

	Дома

	Подъём, гигиенические процедуры
	6.00 – 7.00
	6.00 – 7.00

	В детском саду

	Приём и осмотр детей
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.10


	Подготовка к завтраку
	8.05 – 8.15 
	8.10 – 8.20

	Завтрак 
	8.15 – 8.45
	8.20 – 8.50

	Подготовка к прогулке
	8.45 – 8.55
	8.50 – 9.00

	Прогулка (самостоятельная игровая деятельность детей)
	8.55 – 11.40
	9.00 – 11.50 

	Возвращение с прогулки
	11.40 – 12.00
	11.50 – 12.10

	Подготовка к обеду
	12.00 – 12.10
	12.10 – 12.20

	Обед
	12.10 – 12.30
	12.20 – 12.40

	Подготовка ко сну
	12.30 – 12.40
	12.40 – 12.50

	Сон
	12.40 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику
	15.20 – 15.25
	15.20 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.35
	15.25 – 15.35

	Подготовка к прогулке.
	15.35- 15.50
	15.35 – 15.50

	Прогулка
	15.50 – 17.00
	15.50 – 17.10

	Возвращение с прогулки
Самостоятельная деятельность детей
	17.00 – 17.20
	17.10 – 17.30

	Подготовка к ужину
	17.20 – 17.30
	17.30 – 17.40

	Ужин
	17.30 – 17.45
	17.40 – 17.55

	Самостоятельная игровая деятельность детей
	17.45 – 18.45
	17.55 – 18.45

	Уход детей домой
	18.45 – 19.00
	18.45 – 19.00

	Дома 

	Прогулка с детьми
	19.00 – 19.30
	19.00 – 19.30

	Подготовка к ужину, ужин
	19.30 – 20.00
	19.30 – 20.00

	Спокойные игры и гигиенические процедуры
	20.00 – 20.45
	20.00 – 21.00

	Подготовка ко сну, сон
	20.45 – 6.00
	21.00 – 6.00


